
 

 

PLANIFICAÇÃO - ANUAL 

Disciplina: Apoio ao Estudo 
Ano Letivo 2023/24 

Ano: 1º Ano 

 

Domínios/Temas/ 

Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 

Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 
Nº de Aulas 

 

 

 

 

 

Apropriação de métodos de 

estudo 

- Desenvolver a capacidade de atenção/concentração 

- Reforçar aprendizagens  

- Realizar o trabalho recorrendo a diferentes estratégias 

 - Integrar saberes no desenvolvimento das tarefas propostas. 

-Desenvolver atitudes de sociabilidade e responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido. 

- Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa  

- Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentação 

-Pesquisar, selecionar e tratar informação 

- Desenvolver e aperfeiçoar técnicas e métodos de estudo 

       

 

 

 

 

 

 

             70 

 

Aplicação dos conhecimentos 

adquiridos a novas situações 

- Expor as suas dúvidas e solicitar ajuda. 

- Desenvolver uma atitude crítica exprimindo as suas opiniões e fundamentando-as 

-  Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentação 

-Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer inferências, comprovar resultados e saber 



 

 

comunicá-los, reconhecendo como se constrói o conhecimento. 

-Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em lidar com diferentes situações que 

envolvam o seu percurso escolar e na vida em sociedade. 

- Pesquisar, selecionar e tratar informação 

 

 

 

Nota: Em articulação com o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória, os planos e projetos em curso PADDE, Plano 21-23 Escola+, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros. 
 


